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Álex Rovira Celma es Licenciado en Administración y Dirección de Empresas 

por ESADE. Además de dedicarse a la tarea académica en diferentes 

instituciones de prestigio, es Director de Programas de Executive Education de 

Esade. Es también colaborador habitual de diversos medios de comunicación 

escritos, tanto nacionales como extranjeros, entre los que destacan El País, 

Cadena Ser o la prestigiosa revista japonesa de psicología Psiko. Es autor de La 

Brújula Interior, traducido a nueve idiomas y con más de quinientos mil 

ejemplares vendidos, y co-autor de La Buena Suerte, un éxito sin precedentes 

ha vendido cerca de cuatro millones de copias y fue elegido premio Shimpu al 

mejor libro del año en Japón en 2004. 

 

“ Tú serás la causa de tu buena suerte” 

 

Es también autor del libro Los Siete Poderes, cuya primera edición de cien mil 

ejemplares en lengua española es la mayor tirada de la historia para un libro 

de narrativa empresarial. Traducido ya en su lanzamiento a diez idiomas 

superó, en su tirada inicial, los quinientos mil ejemplares a nivel mundial y fue 

considerado por la Universidad de Wharton (EE.UU.) como uno de los diez 

mejores libros de narrativa empresarial publicados en el mundo a lo largo del 

año 2006. Es conferenciante internacional y ha compartido foro con 

personalidades como Rudolph Giuliani, Madeleine Albright, Alan Greenspan, 

Tom Peters , Michael Porter, Philip Kotler, Daniel Goleman, Kenichi Omahe, W. 

Chan Kin, Edward de Bono, Paul Krugman, Masaru Emoto, Ekhart Tolle, Francis 

Ford Coppola o Alejandro Jodorowsky, entre otros. Actualmente, es consejero 

de relevantes empresas nacionales y extranjeras, así como de diversas 

fundaciones y ONGｴs. 
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“Lo esencial es evitar la resignación, el 

abandono, la autoconmiseración. No es tan 

importante lo que te ocurre, sino el sentido 

que le das a eso que te ocurre” 

 

Su último libro, El laberinto de la felicidad, lanzado en octubre de 2007, ha sido 

publicado inicialmente en 12 idiomas y con él se inicia la “Colección Alex 

Rovira” de crecimiento personal, ensayo y narrativa empresarial, publicada por 

Aguilar, Grupo Santillana. Siente una especial debilidad por la obra de J.R.R. 

Tolkien, así como por autores o compiladores de cuentos de la tradición como 

Anthony de Mello, Idries Shah, Enrique Mariscal o Mamerto Menapace. Le 

apasiona la psicología en general. Especialmente todas las herramientas 

relacionadas con la psicoterapia rigurosa y amorosamente aplicada. Cree 

profundamente en el poder de transformación de la palabra, en especial, a 

través de los cuentos, de los que alguien dijo que “están escritos para hacer 

dormir a los niños y despertar a los adultos”. También cree firmemente en la 

terapia psicológica como ingrediente cotidiano e indispensable para reenfocar 

continuamente la vida y que todo ser humano es, en esencia, positivo y que 

tiene un enorme potencial de desarrollo. 

 

Se niega a renunciar a la utopía porque hoy, más que nunca, son necesarios los 

idealistas sumamente prácticos, los que tocan con los pies en el suelo pero 

anhelan las estrellas, según él comenta. Álex Rovira cree que cada cuál es 

responsable, no sólo y evidentemente, de su propia vida, sino de contribuir 

con su trabajo a una mejora en la vida del otro y a dejar un legado en forma de 

servicio, paz, salud, bienestar, prosperidad, amor y consciencia. 
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PUBLICACIONES DESTACADAS 

 

El laberinto de la felicidad 2007 

El laberinto de la felicidad es un relato breve, pero inspirador, conmovedor y 

para todos los públicos, fácil de leer pero no exento de profundidad, ameno, 

divertido y tierno. La crisis de valores éticos, la cultura fast, la falta de espacio y 

tiempo para el diálogo, la casi nula introspección, el fuerte ritmo de vida o el 

estrés nos llevan muchas veces a olvidarnos de lo más importante: vivir y 

procurar encontrar un sentido a la vida. El laberinto de la felicidad trata de 

enseñarnos que llegar a encontrarse a uno mismo, llegar a aceptarse y 

conocerse son los pasos previos y necesarios para llegar a ser feliz. Parábola 

que nos recuerda tanto a El mago de Oz como a Alicia en el País de las 

Maravillas y a El principito, nos cuenta el viaje de la protagonista por el 

laberinto hasta que llega tras diversas etapas y paradas a la salida, pues se ha 

encontrado a sí misma, se ha aceptado y ha decidido mostrarse tal y como es a 

los demás. 

 

Los siete poderes: un viaje a la tierra del destino 2006 

Los Siete Poderes es como el cuento infantil que te traslada al mundo mágico 

en el que las palabras valor, promesa, fidelidad, generosidad, heroísmo, 

voluntad, amistad y entrega aún tienen sentido. En el que las gestas aún son 

gestas y los viajes sirven, además, para conocer a esa otra persona que 

siempre viaja contigo: tú mismo. Álex Rovira ha vuelto a conseguir con Los 

Siete Poderes una pieza narrativa imprescindible de extraordinaria belleza y 

conmovedor mensaje que encaja a la perfección con ese mosaico que inició 

con La Brújula Interior y muy especialmente con el éxito mundial La Buena 

Suerte . 
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La buena suerte 2004 

Hace mucho tiempo, en un reino lejano, Merlín convocó a todos los caballeros 

del reino y les dijo: «en siete noches, el Trébol Mágico de las Cuatro Hojas, el 

trébol que proporciona suerte ilimitada al que lo posee, nacerá en algún lugar 

del bosque encantado» ¿Quién aceptará el reto de ir al Bosque Encantado en 

búsqueda del Trébol Mágico? Con esta frase comienza la leyenda de La Buena 

Suerte, un libro inspirador y extraordinariamente positivo: una fábula 

mediante la cual se desvelan las claves de la Buena Suerte y la prosperidad 

tanto para la vida como para los negocios. Conoce los 10 mandamientos para 

hacer que la buena suerte se convierta en aliada. 

 


